
Transport Visites à domicile Animations

« Du lien au quotidien » 
est un service du CCAS pour les seniors 
ploërmelais qui lutte contre l’isolement 

de la personne âgée.

Centre Communal
d’Action Sociale
26 rue du Général Leclerc
56800 Ploërmel
Tél. 02 97 73 20 75
ccas@ploermel.bzh

Centre Communal
d’Action Sociale
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Transport Visites à domicileAnimations

Le lien du jeudi
Le jeudi après-midi de 14h à 17h, les seniors 
ploërmelais se retrouvent pour partager un 
moment de convivialité, d’échange, jouer 
ensemble ou participer à di�érentes activités ou 
actions intergénérationelles proposées et 
encadrées par une animatrice (tricot, carterie, art 
floral,…) 

Participation annuelle  de 35 €

Transport
Pour faire ses courses, aller au marché, à la 
médiathèque, rendre visite à son conjoint à 
l’EHPAD….

Ce service s’adresse aux personnes ne disposant 
pas de moyen de locomotion et est soumis à 
condition de ressources.

Participation au transport de 3 € (aller/retour)

Visites à domicile
Pour les personnes seules et isolées, une 
animatrice peut vous rendre visite pour un petit 
moment de convivialité, de jeux, promenade ou 
simplement discuter.     

Ce service est gratuit.

Plan d’alerte et 
d’urgence
Les personnes de plus de 65 ans ou 60 ans en 
situation d’handicap, inscrites auprès du CCAS 
peuvent bénéficier d’un accompagnement par 
téléphone et/ou visite à domicile en cas de 
déclenchement du plan canicule ou du plan 
d’urgence.

Sorties mensuelles
De mars à septembre, une sortie mensuelle est 
proposée : patrimoine, musée, mer, …
Transport, visite, repas à la charge du participant.

Vacances seniors
Une semaine de vacances est proposée en 
partenariat avec l’ANCV


