
Sports Nautiques
Situé sur les communes de Ploërmel, Loyat et Taupont, le Lac au Duc s’étend sur une superfi-

cie de 250 hectares. Long de 5,5 km et large de 500 à 900 m, ce lac naturel est un site privi-

légié pour les amateurs de sports nautiques.

l�  L’équipement

La flottille
Affilié aux fédérations françaises de canoë-kayak, d’aviron, de ski nautique et de 

voile, le club nautique de Ploërmel-Taupont dispose d’une flottille de plus de 200 

embarcations : 56 dériveurs, 16 catamarans, 63 planches à voile, 62 canoë-kayak, 

12 avirons, 3 bateaux de ski nautique.

l� L’accueil des sportifs handicapés

L’un des objectifs du club est de rendre les loisirs nautiques accessibles aux personnes 

porteuses de handicap. En 2000 et 2008, lors de la rénovation et de l’agrandissement 

des locaux du club, l’ensemble des bâtiments a ainsi été aménagé pour permettre 

leur accueil. Côté embarcation, outre les plages, le club a investi dans un ponton 

flottant et un soulève-personne pour faciliter l’accès à bord des bateaux.

l� Les activités

L’aviron et le canoë-kayak
Proposant jusqu’alors des activités d’initiation et de perfectionnement, le club nauti-

que a souhaité, en 2005, s’ouvrir à l’accueil des équipes de haut niveau.

Pour l’aviron, il a acheté deux bâteaux simples de couple, deux bâteaux doubles de 

couple, un bâteau quatre de couple. Ils pourront, de même que les locaux, être mis 

à disposition des sportifs durant l’entraînement. Dans la section canoë-kayak, outre 

les embarcations prévues pour l’initiation ou le perfectionnement, les kayakistes dis-

posent désormais de huit kayaks type Kl, de deux canoës type Cl et de deux kayaks 

type K2. Certains matériels et aménagements sont communs aux deux activités, tels 

que le ponton pour la mise à l’eau des bateaux, le ratelier pour le rangement du 

matériel, ou encore la ligne d’eau, mise en place pour les compétitions.

l� Le ski nautique

Avec près de 1 800 tours de ski assurés durant l’été, le ski nautique est 1’activité fédé-

ratrice de la structure. Pour l’initiation, celle-ci dispose d’un bâteau de type Fun yack 

équipé d’un moteur Honda 4 temps d’une puissance de 50 CV. Le second bâteau, 

un Master craft datant de 1987, a été remplacé en 2005. Un nouveau bâteau, ainsi 

qu’un tremplin et un slalom, pour accompagner l’aboutissement du projet ambitieux 

du club, la création d’une école régionale de ski.

l� La voile

Parmi les objectifs de la section figure l’accueil des personnes handicapées. À côté 

des bâteaux traditionnels, le club a fait l’acquisition de quatre Mini-ji, adaptés à 

l’accueil de personnes souffrant de troubles légers. Également dans la flotille, quatre 

Acces dinguy et un dériveur lesté. Recommandé par la Fédération française de voile 

et réputé inchavirable, l’Acces dinguy est l’outil idéal pour s’initier à la voile. Quant 

au dériveur lesté, très stable et parfaitement adapté aux personnes présentant de 

lourds handicaps, il peut prendre jusqu’à cinq personnes à son bord.



Water sports
Situated between the towns of Ploërmel, Loyat and Taupont, the Lac au Duc covers an 

area of 250 hectares (about 618 acres). This natural lake is 5,5 km long and between 

500 metres and 900 metres wide and is the perfect site for water sport enthusiasts.

l�  Equipment

The flotilla
The Ploërmel-Taupont Sailing Club is a member of the French Canoe-Kayak, Rowing, 

Water-Skiing and Sailing Federations and it has a flotilla of over 200 boats: 56 sailing 

dinghies, 16 catamarans, 63 windsurfing boards, 62 canoes and kayaks, 12 rowing 

boats and 3 water-skiing tow-boats.

l�  Disabled Sports

One of the objectives of the club is to make aquatics accessible to disabled people. 

In 2000 and again in 2008 the refurbishment and extension of the clubhouse made 

it possible to adapt all the buildings to suit the needs of the disabled. The club has 

invested in a landing stage and hoist equipment to make embarking and disembar-

king easier.

l�  Activities

Rowing and Canoeing
The club has always offered beginner and advanced courses, but from 2005 it was 

decided to open its facilities to top-level teams.

To this end the club bought two single sculls, two double sculls and one quad scull. 

These, along with the clubhouse, are at the disposal of teams for training purposes. As 

for canoeing, other than the canoes for beginners and the more experienced, there 

are eight K1 kayaks, two K2 kayaks and two C1 canoes. Some of the equipment and 

facilities are common to both activities such as the landing stage, storage racks and 

competition rowing lanes.

l�  Water-Skiing

Water-skiing is one of the principal activities of the centre with almost 1,800 water-

ski sessions during the season. The club has a FunYak tow-boat with a 50HP Honda 

engine for beginners and a MasterCraft tow-boat dating from 1987 which was re-

placed in 2005. The club has an ambitious project to become a Regional Water-Ski 

School, and to this end has also invested in a new boat, a ski-jump and a slalom.

l�  Sailing

One of the objectives of this section is to cater for disabled people. Besides traditional 

sailing dinghies, the club has acquired four Mini-jis which are adapted for people with 

slight handicaps, four Access Dinghies and a ballasted keelboat. Recommended by 

the French Sailing Federation and reputed to be unsinkable, the Access Dinghy is 

ideal for beginners. As for the highly stable keelboat, it is perfectly suited to severely 

handicapped people and can have up to five people aboard.


